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Guide Montage Niche 

Matériel nécessaire 

 

- Plaque de parement (plâtre, bois, mélaminé etc. …) 

- Montant  métallique type M48 

- Vis 

X8 

Petites cales Grandes cales 

X16 

http://www.kinook.fr


 

 Plus d’info sur www.kinook.fr 

K 

G 

F 

G 

F 

L 

K 

L 

K F 

L G 

http://www.kinook.fr


 

 Plus d’info sur www.kinook.fr 

- Fixer les plaques de parement (en jaune). 
- Bien vérifier les niveaux avant de fixer les plaques.  

1 
ET   PE 

 

2 
ET   PE 

- Couper les montants métalliques aux dimensions 
désirées. 
- Monter la partie basse de la structure à l’emplacement 
désiré pour la niche. 

3 
ET   PE 

-  Monter le reste de la structure métallique. 

4 
ET   PE 

- Sertir des petits morceaux de rail  sur les montants 

verticaux afin de créer un appui pour les plaques de 

parements verticales. 

5 
ET   PE 

- Fixer les  plaques de parement verticales ainsi que la 

plaque de parement  sur l’autre côté de la niche. 

- Installer les 2 montants verticaux au dessus de la niche.  

6 
ET   PE 

- Fixer les plaques de parement restantes. 

http://www.kinook.fr
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AVERTISSEMENTS 

Les cales Kinook® servent à guider et à positionner les profilés métalliques afin de créer des structures 

métalliques qui seront recouvertes de plaques de parement. Ce sont les plaques de parement ainsi que les 

profilés métalliques qui donneront à la construction sa solidité. Il est important de choisir le 

matériau adéquat pour les plaques de parement et de bien les dimensionner afin de donner à la construction une 

solidité mécanique suffisante pour l’usage qui lui est destiné. 

Lors de la création de structures métalliques s'intégrant dans une cloison existante, il est important de ne pas 

toucher à la structure métallique de la cloison (montants et rails métalliques)  afin de ne pas modifier la 

résistance mécanique de cette cloison.  

Lors de la création de structures métalliques fixées sur un bâti (mur, sol ou plafond) existant, les fixations  doivent 

être adaptées au matériau du bâti et être suffisamment solides pour soutenir l’ensemble selon l’usage qui lui est 

destiné. 

Pour obtenir des conseils sur la solidité des plaques de parements et des profilés métalliques, des systèmes de 

fixation, adressez-vous à un revendeur spécialisé. 

Tous les travaux sont réalisés sous l’entière responsabilité du client. La société Kinook® décline toutes 

responsabilités quant aux erreurs et/ou problèmes qui pourraient survenir suite aux travaux réalisés. La 

responsabilité de la société Kinook® ou de ses fournisseurs ne pourra être engagée en cas d’incident ou préjudice 

lié à la mauvaise utilisation de ses produits.  

http://www.kinook.fr
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https://www.kinook.fr/16-grandes-cales-c2x14202429
https://www.kinook.fr/32-petites-cales-c2x14200611
https://www.kinook.fr/questions-frequentes#angles
https://www.kinook.fr/kinook-pour-les-debutants#rail-mont
https://www.kinook.fr/kinook-pour-les-debutants#rail-mont
https://www.kinook.fr/trucs-et-astuces#petitrail
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Marque Compatibilité Pays Notes 

Kinook Bonne Tous 
En vente sur ce site: 

8 montants de 1,15m 

Semin Bonne France Distributeur*: Leroy Merlin 

PlacoStil Bonne France Distributeur*: Castorama 

https://www.kinook.fr/32-mini-cales-c2x25504546
https://www.kinook.fr/amenager-un-dressing#etape1
https://www.kinook.fr/trucs-et-astuces#seriefour
https://www.kinook.fr/8-montants-de-120cm-c2x17981908
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Marque Compatibilité Pays Notes 

Knauf Bonne France  

Teczone Bonne France, Espagne Distributeur*: Leroy Merlin 

Gypso Bonne France Distributeur*: Chausson 

Mafer Bonne France Distributeur*: Brico Dépot 

PSI Bonne France référence: OCM4835 

PSP Bonne France  

Sopreba Bonne France  

Protektor Moyenne France 
Les cales coulissent 

avec difficulté dans les montants 

Novovis Moyenne France 
Les cales coulissent 

avec difficulté dans les montants 

Cipriani Moyenne France 
Les cales coulissent 

avec difficulté dans les montants 

Gramperfil Moyenne France, Europe référence: EN14195 

Siniat Prégymétal Mauvaise France 
Les cales coulissent 

très difficilement dans les montants 

Richter 
RS 48x32mm 

Bonne Royaume-Uni 
ref: 53XCS055048xxxx 
Jewson ref: RSC1A240 

Libra 
34x48x32 

Bonne Royaume-Uni 
ref: FS48 

Encon ref: 53LFS048XX 

Tradeline Bonne Royaume-Uni Product code: TPS50 

Esperfil Bonne Espagne, Portugal M48 

Lindab 
RDB-50 

Bonne Scandinavie 
Resserrer légèrement les flancs des 

montants pour bloquer les cales 
Kinook 
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Marque Compatibilité Pays Notes 

Hadley 
48 mm 

Moyenne Royaume-Uni 

Les rainures sur les flancs 
empêchent les cales de coulisser 

librement. 
Encon ref: 53MCS048XX 

Gyproc Gypframe Mauvaise Royaume-Uni reference: 48S50 ou 09122/3 

Knauf 
50mm 

Mauvaise Europe reference: 138952 

* la distribution peut varier d'une région ou d'un point de vente à l'autre 

Marque Compatibilité Pays Notes 

Semin Bonne FRANCE ref: F47 

Placostil Bonne FRANCE ref: F530 

Knauf Bonne FRANCE ref: F47 

SPP Bonne FRANCE ref: 17/47 

PSP Bonne FRANCE ref: F45 

Siniat Bonne FRANCE 
Prégymétal 

ref: S47-17/6 

Gypso Moyenne FRANCE 
La mini-cale coulisse 

avec difficulté dans la fourrure 

Tradeline Bonne Royaume-Uni 
reference: TWL507 

Available at CCF 

Gypsum Bonne Royaume-Uni 
reference: GL1 
British Gypsum 

https://www.kinook.fr/www.british-gypsum.com/products/gypframe-gl1-lining-channel


 

 

Page 7 sur 27 
 

 

 

 

   

 

  

 

https://www.kinook.fr/construire-avec-kinook#solide
https://www.kinook.fr/kinook-pour-les-debutants#decouper-placo
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https://www.kinook.fr/construire-avec-kinook#finition
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https://www.kinook.fr/photo-fabriquer-bibliotheque
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https://www.kinook.fr/grande-pince-a-ressort-c2x33942504
https://www.kinook.fr/grande-pince-a-ressort-c2x33942504
https://www.kinook.fr/embouts-de-vissage-c2x19488224
https://www.kinook.fr/embouts-de-vissage-c2x19488224
https://www.kinook.fr/2-x-embouts-de-vissage-long-c2x34119945
https://www.kinook.fr/2-x-embouts-de-vissage-long-c2x34119945
https://www.kinook.fr/preparer#titre0
https://www.kinook.fr/trucs-et-astuces#adossemur
https://www.kinook.fr/detecteur-de-montant-c2x25321582


 

 

Page 11 sur 27 
 

  

   

  

 

   

    

   

 

 

 

 

https://www.kinook.fr/detecteur-de-montant-c2x25321582
https://www.kinook.fr/detecteur-de-montant-c2x25321582
https://www.kinook.fr/comment-fabriquer-coffrage-placo
https://www.kinook.fr/grignoteuse-c2x19487678
https://www.kinook.fr/grignoteuse-c2x19487678
https://www.kinook.fr/kinook-pour-les-debutants#titre1
https://www.kinook.fr/cisaille-a-tole-c2x19486238
https://www.kinook.fr/cisaille-a-tole-c2x19486238
https://www.kinook.fr/kinook-pour-les-debutants#titre1
https://www.kinook.fr/cutter-pro-c2x19488126
https://www.kinook.fr/cutter-pro-c2x19488126
https://www.kinook.fr/scie-a-guichet-c2x19487891
https://www.kinook.fr/scie-a-guichet-c2x19487891
https://www.kinook.fr/rabot-a-platre-c2x19488187
https://www.kinook.fr/rabot-a-platre-c2x19488187
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https://www.kinook.fr/cale-a-poncer-c2x19558456
https://www.kinook.fr/cale-a-poncer-c2x19558456
https://www.kinook.fr/10-feuilles-treillis-moyen-c2x23378222
https://www.kinook.fr/couteau-a-enduire-c2x19548374
https://www.kinook.fr/couteau-a-enduire-c2x19548374
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Vue éclatée de la structure métallique pour un ensemble de quatre niches 
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Construction identique à celle ci-dessus, par contre la construction est fixée 
au mur 

 

 

 

https://www.kinook.fr/trucs-et-astuces#adossemur
https://www.kinook.fr/trucs-et-astuces#adossemur
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https://www.kinook.fr/grignoteuse-c2x19487678
https://www.kinook.fr/preparer#dimprof
https://www.kinook.fr/preparer#dimprof
https://www.kinook.fr/profils-kinook
https://www.kinook.fr/profils-kinook
https://www.kinook.fr/preparer#titre2
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https://www.kinook.fr/preparer#titre1
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https://www.kinook.fr/construire-avec-kinook#plaquer
https://www.kinook.fr/construire-avec-kinook#plaquer
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https://www.kinook.fr/grande-pince-a-ressort-c2x33942504
https://www.kinook.fr/trucs-et-astuces#reglage
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https://www.kinook.fr/construire-avec-kinook#finition
https://www.kinook.fr/cale-a-poncer-c2x19558456
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https://www.kinook.fr/preparer#M48
https://www.kinook.fr/32-mini-cales-c2x25504546
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